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 چکیده

 مصرفبه انحاء مختلف در فرهنگ و اندیشۀ بشري متجلی گردیده است. یکی از اشکال  مصرف
نماید، ایستادگی و مقاومت در برابر سلطۀ استعمار است  که در عصر حاضر بسیار برجسته می

مورد هجمه  گرایی بنیان خانواده و هویت افراد انسانی رازدگی و مصرفکه امروزه به شکل رفاه
جامعۀ  جامعۀ مصرفی معاصر آمریکا است. واقعییکم شاهد تولد  و قرن بیست قرار داده است.

کند. نظام  دهی شده و با مادیگري خود را معرفی می جهتگرایی  معاصر آمریکا با مصرف
عنوان رویاي آمریکایی اشاعه  هاي مدیدي است که فرهنگ مصرفی را به داري، مدت سرمایه

داري  اشکال پایداري در برابر نظام سرمایه ترینبارزیکی از داند.  ه و خود را مدینۀ فاضله میداد
شخصیت پالانیک است.اثر چاك  زنی باشگاه مشتو جامعۀ مصرفی در ادبیات جهان، رمان 

دست شده  یافته است که آمریکاي یک ش عقیم و سازمان ا زندگی ،زنی باشگاه مشت اصلی رمان
مند  گیري چرخۀ نظام  که با پیی شخصیتمردم آمریکا رقم زده است. ي قشر متوسط را برا  آن

الهویه، تنها از  جهولاین فرد مدهد.  هیچ علت و سببی به حیاتش ادامه می داري بی سرمایه
شخصیت  داري زمام آن را در دست دارند. برد که نیروهاي نامرئی سرمایه لذت می کردنی مصرف

داري،  با رهاندن خود از زندگی از پیش مقدر شده در نظام سرمایهزنی  باشگاه مشت اصلی رمان
. او نه فقط از دهد برابر نظام حاکم از خود مقاومت نشان میذهنی و جسمانی در  پایداريبا 

چون آنچه  .کند بلکه هر آنچه که جامعه محکوم کرده را اجرا می ،گسلد جامعه خود را می
  شود.  سلامت فرد است بیماري جامعه اطلاق می

.رمان معاصر آمریکا ،داري نظام سلطۀ سرمایهمصرف، هویت،  :هاي کلیدي واژه  
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 مقدمه
به زعم نگارنده، در بسیاري از آثار نویسندگان آمریکایی در گونه رمان، شعر و نمایشنامه، 

دد که نماد پایداري در برابر نظام یکسویه گر هایی آشنا می ها و شخصیت خواننده با قهرمان
اند. ادبیات غرب، از دوران کلاسیک تا دوران معاصر، سرشار است از اشارات  داري سرمایه

هاي طیف  هاي اقتصادي دیگر. رمان شمار به پول و تجارت و کسب و کار در بازار و فعالیت بی
داري  ثیر مخرب فرهنگ سرمایهخاصی از نویسندگان، منجمله چاك پالانیک،  با تبیین تأ

کشند.  آمریکایی بر افراد، زوال فرهنگی و سقوط اجتماعی را در این گونه جوامع به تصویر می
در این آثار، فرهنگ رایج آمریکایی با ماهیتی ظالمانه از طریق مصرف و آرایش با توسل به 

دهد.  ورد هجمه خود قرار میها هویت افراد انسانی را م اهرم تبلیغات و گفتمان غالب بر رسانه
هاي از پیش تعیین شده از طریق سلطه  القاء شعائر و چهارچوب اجتماعی با تمایلات و نیاز

شود، و به طور مستقیم هویت آنها را از  سازي افراد انسانی منتج می ها و تصاویر به یکسان رسانه
مدرن آمریکا،  ، جامعۀ پساگاناین نویسندنماید. در آثار  کنند، تهدید می طریق آنچه مصرف می

کنندگانی صرف  گردد که افراد انسانی در آن مصرف اي سطحی و نمایشی قلمداد می جامعه
ها به تقلید از یکدیگر پرداخته و از نظر ذهنی،  هستند که با تقلید از فرهنگ القایی رسانه

                                                                                                                             روند.                                  احساسی و اخلاقی رو به زوال می

کنند، محرك اصلی در صرف  داري زندگی می براي بیشتر مردمی که در جوامع سرمایه
هزینۀ بیش ار حد نیاز جسمی، کوشش آگاهانه براي برتري جستن در مصرف نمایان کالاها 
نیست، بلکه تمایل در جهت خوپذیري با شیوه و معیار آراستگی و تجمل متداولی است که بر 

از سطح هزینۀ گیرد. پذیرش کاستن  حسب کمیت و کیفیت کالاهاي مصرف شده صورت می
آوردن ثروت بیشتر است.  دست مصرف، بسیار دشوارتر از افزایش سطح متداول مصرف با به

تر از کاهش دادن معیارهایی است  گرا مشکل بدیهی است کاستن از معیارهاي زندگی مصرف
                                       آید.                                               هاي مصرف در آنها به چشم نمی که بارقه

گیرند؛ آنها با   شدن را فرا می کننده داري، کودکان به اجبار مصرف هاي سرمایه در نظام
دنیا  شوند، به داري مدرن عرضه می کردن کالاهایی که درسرمایه اي از امیال براي مصرف رشته
ها در  ها بر امیالی که آنان بعد بچه ترهاي آموزشی اولیه نوزادان و پسر/دخ آیند. تجربه نمی

گذارد.  دهند، تأثیر می گرایی در جوامع مدرن/پسامدرن بسط می شان در ارتباط با مصرف زندگی
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هاي غربی و  اي از روندي که کودکان از طریق آن وارد فرهنگ عنوان یک بخش پایه مصرف به
داري مدرن، مصرف به  ر سرمایهشوند، ظهور کرد. در واقع، د هاي نمادین معنایی می نظام

» نیازهاي«بینند، نه به  که کالاها را می کنندگانی وابسته است ها و بیان امیال مصرف ارتباط
                                                                          )134 مصرف(باکاك، شناسی انسان دارند.  آنان، نیازهایی که ریشه در زیست

ها در رمان معاصر است که آثار  آمیختگی روانی یکی از تأثیرگذارترین جنبش این درهم
دارد،  اذعان می 1گیرند. آنگونه که جیمز آنسلی چاك پالانیک نیز در این زمره قرار می

، طرد افراطی«هاي آن  بازتاب زندگی فرسایندة معاصر است که قاطبۀ شخصیت معناباختگی
اي سفید و عاري از معنا را تشریح  نویسان جامعه باشند. این رمان می» طلب شده و خشونت

گرایی، خشونت، ناپرهیزي،  عینیت یافته و با مصرف 1990و  1980نمایند که در دو دهۀ  می
شود. در نتیجه، منتقدین این گونۀ ادبی را با  افراط جنسی، فساد و سوداگري شناخته می

کنند که در بیشتر آثار پالانیک  شدن قلمداد می داري متأخر یا کالایی ی، سرمایهگرای پوچ
                                                                                                                                خورند.  چشم می به

اي ست که با  باشد، جامعه این پژوهش نمایان میترین ویژگی عصر معاصر که در  اساسی 
حصر، توخالی و کرخت شده است. اگرچه امروزه طیف  حد و اي بی کثرت کالاها و تصاویر رسانه

اند، این میزان از ثروت  ها رؤیاي قدیمی آسایش را در ظاهر تکامل بخشیده وسیعی از آمریکایی
 2گرُ،-اي که بسیاري از ناظران امر از جمله ال است. نکته  همراه نداشته براي آنها آرامش به
اي هستیم که با دو گونه  در دوره«اند:  جمهور آمریکا بر آن اذعان داشته معاون وقت رئیس

ها و لوازم، و در عین حال افزایش مردمی که در  ایم: افزایش دارایی افزایش چشمگیر مواجه بوده
). این احساس بیهودگی با میل 43 متر از هیچک(الیس، » کنند زندگی احساس خلأ و پوچی می

یابد. بحثی که نویسنده این  نمایند، تسکین می را تشدید می ها آن هري که رسانه به مصرف تظا
است. دنیاي سطحی که شخصیت   منتخب پالانیک آنرا تحلیل نموده  مقاله با استناد به رمان

ناپذیر دنیایی دانست که  روند اجتناب  توان برند را می سر می هاي پالانیک در آن به رمان
ها تصدیق کرده باشند.                                                                        افرادش تنها به چیزهایی اعتقاد دارند که رسانه

                                                             
1. James Annesley                                              
2. Al Gore                                                                                                                                                                                                                   
3. Tom Spin Bauer                                                                                                                                                                      
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در  1باور هاي داستان نویسی تام اسپن اش در کلاس زمانی که پالانیک در دهۀ سی سالگی
ابراز نمود.  باخته داستان معناکرد، علاقۀ خود را به خلق آثاري در نوع  لند شرکت میپرت

هاي ناشی از  است که در این سبک نویسنده ترس» نگارش خطرناك«باور خالق مفهوم  اسپن
هاي  کند. در رمان گرایانه تصفیه می آور را با رویکردي تقلیل هاي عذاب احساسات و مضمون

داري  هایی هستند که در جامعۀ سرمایه ا افراد انسانی نیستند بلکه ماشینه پالانیک شخصیت
برند. تعریف  هایی طراحی شده که خود را به سوي نابودي می عهده دارند. ماشین نقشی به

مند جامعه در  توان به افرادي اطلاق نمود که از فرامین نظام را می» ها ماشین«پالانیک از 
شان در قلمروهاي  دهند که امیال ها، اجازه می کنند. این شخصیت یقلمروهاي اشغالی تبعیت م

هایشان از طریق  جسمانی و ذهنی از قبیل خانواده، محیط کار و اجتماع هدایت شوند و بدن
داري قرار گیرند. این افراد ترجیح  این فرامین ذهنی و جسمانی تحت استیلاي نظام سرمایه

در عین حال، داري بوده و بر طبق موازین آن گام بردارند.  دهند جزئی از این ماشین سرمایه می
ایم که سائقه هایی از پایداري در برابر نظام سلطه  ها با افرادي مواجه در این داستان

اي  در ادبیات پایداري نمود بسیار برجستهقلمروهایی که شود.  داري در آنان متجلی می سرمایه
                                                                                                                             دارند.                            

اثر معروف را در  گرا داري مصرف پایداري دربرابر نظام سرمایه ایندر مقاله حاضر برآنیم تا 
تحلیلی است و روش -. این پژوهش توصیفیمطالعه کنیم زنی باشگاه مشتچاك پالانیک، 

باشد. در ادامه، پس از پیشینه تحقیق، مبانی نظري آن عنوان  اي می مطالعه در آن کتابخانه
رمان مورد نظر بررسی  داري، نظام سرمایهدر قبال مصرف و  پایداريگردد و با اعمال دیدگاه  می

کارکردي در بررسی رمان پسامدرن . مصرف چه 1ها پاسخ می دهیم:  گردیده و به این پرسش
ها  هاي اصلی رمان هاي پالانیک و واکنش این شخصیت . شخصیت2ویژه آثار پالانیک دارد؟  به

                                                                                                                        ست.چگونه ا مصرفدر قبال 

  پژوهش پیشینۀ
هاي چاك پالانیک در عین اقبال عامه، مورد نظر طیف بیشماري از منتقدان نیز قرار  رمان

پردازي، تقابل فرد و اجتماع  هاي او را از دیدگاه روایت، طنز، شخصیت گرفته است که رمان
در پایداري و مقاومت  پژوهشی قابل توجه از دریچهاند. با این وجود،  مورد بررسی قرار داده
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صورت نگرفته و این جنبه مهم در تبیین آثار پالانیک مورد توجه واقع نشده برابر سرمایه داري 
باشگاه با در نظر گرفتن مفاهیم ذکر شده خوانشی متفاوت از اثر  در نظر دارد  است. نگارنده

هاي قابل تعمق انتقادي در مورد  از این دیدگاهد. با این وجود، برخی ارائه ده 1زنی مشت
                               گذرانیم.                                                                    پالانیک را به طور مختصر از نظر می

هاي فرهنگی  ، یا تناقضزنی باشگاه مشت"اش تحت عنوان  عمر لیزاردو در مقاله
هاي انتقادي دربارة رمان  اکثر نوشته پردازد که ) به این بحث می2007("داري متاخر سرمایه

اند. به زعم  ارتباط این رمان را با مضامین جنسیت و رجولیت مطالعه کردهزنی  باشگاه مشت
کنند که  را برجسته می زنی باشگاه مشت هایی از فیلم ها در اصل جنبه لیزاردو، این خوانش

محور -است که مردان در ماشین اقتصاد خدمت   اي کننده در برابر ساختارهایی زنانه واکنشی
، 2داري تناقضات فرهنگی سرمایهکنند. لیزاردو با تکیه بر اثر دانیل بل،  داري تجربه می سرمایه

هاي اثر را که در خوانش  کند که بیشتر جنبه خوانش وبري جدیدي از رمان را مطرح می
بخشد. در این مقاله، لیزاردو  رسید، معناي خاصی می ري از معنا به نظر میجنسیت گرا، عا

توان تلاشی تازه شکل گرفته در  را میزنی  باشگاه مشتکند که، رمان  گیري می چنین نتیجه
داري متاخر تفسیر نمود.                             اي شناختی در بستر سرمایه جهت ایجاد آگاهی طبقاتی و نقشه

) توسط جفري سارتین در نقد و بررسی 2009که در سال (مقدس و قبیح در اثر ارزشمند  
آثار پالانیک چند صدایی، انتقاد آمیز و قابل «آثار پالانیک منتشر شد، سارتین اعتقاد دارد که، 

خود متوجه شرایط دارد که، پالانیک در آثار                         ) . سارتین بیان می17(ص» ارجاع هستند
اجتماعی بوده و رمان هاي او بازتاب شرایط اجتماعی زمانه او هستند. پالانیک در راه نائل 
شدن به اعماق زندگی شخصی، ذهنی و سیاسی شخصیت هاي خود متوجه اندیشمندانی چون 

آثار هایی در بررسی  مقاله  مارکس، فروید، بودریار و ویریلیو بوده است. این کتاب از مجموعه
روزنامه نگاري، تاریخ در آثار چاك  پالانیک و انقلابپالانیک تشکیل شده است. از جمله: 

                                                                    پالانیک. نیک، فوکو و آلتوسر در آثار اولیۀپالانیک، تقابل آزادي و محدودیت در آثار پالا

                                                             
1. Fight Club                                                                                                                                                                           
2. Daniel Bell’s Cultural Contradictions of Capitalism                                                                                                                                                                
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زنده در زمینه داستان پسامدرن آمریکا به ویژه آثار چاك پالانیک، اثر برجسته، از دیگر منابع ار
)، نوشته الیزابت یانگ و 1992( توخالی نسل هاي در مورد داستان هایی خرید در فضا: مقاله

 1980که، جامعۀ آمریکا در دهه شود گراهام کیونی است. در این اثر بر این نکته تأکید می
قابل توجه شده است. و نویسندگان جوان و هنرمندان این جامعه نیز از دستخوش یک نوزایی 

                                      ها اتخاذ کرده و آثار آن تکلف این تحول بی بهره نبوده اند. این گروه از نویسندگان سبکی بی
جنایت، مواد مخدر، انحرافات جنسی، هجمه زندگی شهري معاصر از قبیل:  هاي جنبه                         به تمامی

پردازند. این نویسندگان که چاك                          می پرستی و زندگی شبانه با مد گرایی ها، جنون مصرف رسانه
خوانندگان هست، جایگاهی ویژه در رمان معاصر آمریکا پیدا کرده و                                      پالانیک نیز شامل آنها

بسیاري نیز جلب کردند.                                                                                                        

) 2005(تخریب: چاك پالانیک، اخلاق گراي پنهان -داستان خودجسیکا کاوادلو در مقاله، 
پردازد که به چه نحو مفاهیم زیبایی، امید و داستان عاشقانه به                          به تفصیل به این مهم می

. آثاري که در ظاهر زشت، پوچ گرا یا مانند قابل توجه در آثار پالانیک باقی می هاي عنوان ارزش
به   جان) و 1996( باشگاه مشت زنیمانند  هایی ، به ویژه رمان                         رسند وجودي به نظر می اصالت

اثر پالانیک هستند. کاوادلو در این مقاله بیان  ترین ) که کاوادلو اعتقاد دارد قوي1999(دربرده 
مانند زیبایی، امید  هایی او به مقوله هاي ن داستانکه منتقدین شدید پالانیک و طرفدارا                      کند می

بوده اند که به نظر کاوالدو از نکات برجسته در آثار پالانیک  توجه او بی هاي و عشق در رمان
                                                  هستند.                                                                                                                  

مرگ سیزیف: ادبیات وجود شناسانه و منطق فرهنگی در رمان باشگاه رابرت بنت در مقاله 
) بر این باور است که آثار محدودي به بحث جدي و انتقادي 2010( مشت زنی چاك پالانیک
پالنیک از این قاعده مستثنی است. در این  باشگاه مشت زنی، اما اند در حوزة ادبیات پرداخته

 مشت زنی باشگاهمقاله، بنت به کشف از خود بیگانگی اجتماعی و وضعیت انسانی در رمان 
اي . مقولهکند                         پرداخته و راه کارهاي پیچیده زیبایی شناسانه آن را براي خواننده باز نمایی می

. بنت به اند بوده توجه ف بیشتر منتقدین پالانیک نسبت به آن بیکه بنت اعتقاد دارد که طی
از دیدگاه                                      ، این اثر را تنهاباشگاه مشت زنیکه بیشتر خوانندگان                          پردازد بحث در این مورد می

 نپسامدر داري در نقد جامعه سرمایه اي هجویه                                     هجو اجتماعی بررسی کرده و آن را تنها
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. در واقع، در این نوشتار، اند درونی اثر التفاتی ننموده 1»انعکاسی-خود«دانسته، و به ماهیت 
                         شناختی، گامید به عنوان یک نگاه فلسفی و زیباکه فلسفه اصالت وجو کند بنت بحث می

                                                                                                                             زنی است.  مشت جهت تفسیر بزرگ در

) 2008( اولیه پالانیکبیماري و اجتماع در رمان هاي آنتونیو کاسادو دو روچا در مقاله،   
. روچا بر این                        پردازد می 2)2001(مشت زنی، زنده مانده و خفگیباشگاه  هاي به تفسیر رمان

توان به مثابه یک متن واحد در نظر گرفت، چرا که هر سه                          عقیده است که، این سه رمان را می
ن و مکان، روایت اول شخص واحد، سبک پسامدرنی تند و تیز و اثر در برگیرنده یک زما

مفاهیم یکسان در جهت آزادي و مسئولیت فردي هستند. در واقع، محور بحث روچا در این 
این سه رمان در مواقع بحرانی و اوج داستان که با یک  هاي مقاله این است که، شخصیت

که فصل مشترك                          کنند انسانی برقرار میبیماري مواجه هستند، ارتباطی خاص با یک اجتماع 
. روچا بر این باور است دهد را در این سه اثر شکل می» حرکت از بیماري به اجتماع انسانی«

، اما هدف اصلی کنند غیر معمول در زندگی اتخاذ می اي آثار پالانیک رویه هاي که شخصیت
زنده در زندگی، حرکت به سمت جمع و جماعت انسانی است. به عنوان مثال، در رمان                                      آنها

چیزي که شخصیت اصلی آن                                      ، که کنایه اي شدید به مذهب در آمریکا است، تنهامانده
انی است.                                                                                                                     ، پذیرفته شدن در یک اجتماع انس                         خواهد می

) کنت مک کندریک بحث 2009( نگاري چاك پالانیک و انقلاب جدید در روزنامهدر مقالۀ  
که، شواهد زیادي براي این مدعا وجود دارد که آثار پالانیک از نظر لحن، سبک و گونه  کند می

هاي زیادي با سبک روزنامه نگاري جدید دارند. مقاله مک کندریک را در سه  ادبی شباهت
ادبی  هاي خلاصه نمود: قسمت نخست که به بررسی توان و ویژگی                       توان قسمت می

سبکی و مضمونی آثار پالانیک و  هاي بخش دوم که شباهت                         پردازد. جدید می نگاري هروزنام
. و سرانجام در قسمت سوم که نویسنده، ماهیت و کشد                         جدید را به تصویر می نگاري روزنامه

                                                           .                 کند تأثیر این دو نوع سبک نگارش را بر روي دیگري بحث می

 هاي رفتن به سوي بدن: تنش بین آزادي و محدودیت در رماناسکات اش در مقالۀ 
که به تصویر کشیدن تجارت بدن در آثار پالانیک توجه                        شود ) متذکر می2010( پالانیک

                                                             
1. Self-Reflexive                                                                                                                                                                     
2. Choke                                                                                                                                                                                        
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که                          کند ز منتقدین را به خود جلب کرده است. در این مقاله، اش این نکته را بحث میبسیاري ا
 داري در دوران پسامدرن، بدن، به طور مشخص مکانی براي کشمکش فرد در جامعه سرمایه

اي هبدن«پسامدرن است. به طور کل، این تقابل ما بین فرد و جامعه است که در برگیرندة 
. در واقع، از نظر اش آن چه قابل توجه است، تنش بین فرد و اجتماع است باشد                         می» جمعی

که علایق افراد  اند این واقعیت گر و بیان                         شوند پالانیک برجسته می هاي که به طور ویژه در رمان
. اش بر این شود                         در ساختار جامعه می                         انسانی در چالش با یک دیگر بوده و منتج به ناآرامی

خاصی روایت  مندي اعتقاد است که، در آثار پالانیک شرایط اجتماعی جامعه معاصر با هوش
             که نشان دهندة خشونت بین علاقۀ جمعی جامعه و افراد انسانی است.  ندشو                         می

  زنی در باشگاه مشت مصرف و ضد مصرف
ترین  د که از برجستههاي پالانیک، مقوله هویت با ابزار متفاوتی شکل داده می شو در رمان
داریست.  مایهرسلطه سها در قبال نظام  پایداري در برابر مصرف و رویکرد شخصیتاین ابزار، 

کند. از  داري متأخر یا پسامدرن را متمایز می مصرف به فرآیندي تبدیل شده است که سرمایه
اشان است تا نقش  آنجا که امروزه حس هویت بسیاري از مردم بیشتر بسته به الگوهاي مصرف

ومت در داري ظهور کرده است که مقا توان گفت که مرحلۀ جدیدي از سرمایه شان، می کاري
  برابر آن وجه بارز ادبیات پایداري است.

آید، اگر چه پیش از این  حساب می اولین رمان قابل توجه چاك پالانیک بهزنی  باشگاه مشت
تاریک و «به خاطر محتواي  1هیولاهاي نامرئیکه رمان  آثاري نوشته است. بعد از این

به » تر تر و تهاجمی تر، پرمخاطره تاریک«اجازه چاپ نیافت، پالانیک با رمانی » آمیزش مخاطره
باشگاه کرد با مخالفت ناشران مواجه شود. بر خلاف انتظاراتش،  صحنه آمد که تصور می

د جایزة معتبر چاپ رسید که چن به 1996مورد توجه ناشران قرار گرفت و در سال  زنی مشت
  نویسی را نیز دریافت کرد.                                            داستان

کند که تا انتهاي داستان بدون نام  داستان مردي شیزوفرن را روایت می زنی باشگاه مشت
خواه است. او به  ماند و راوي داستان نیز هم اوست. راوي کارمندي سفیدپوست و ناهمجنس می

تحقیق در مورد حوادث رانندگی رخ داده براي یک  کند تا به ي مختلف کشور سفر میجاها

                                                             
    1. Invisible Monster                                                                                                                                                                    
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صرفه در قبال حوادث آتی اتخاذ کند. زندگی  کاري به دازد و شرکت راهشرکت خودروسازي بپر
ن اینکه دوستی، قوم و خویشی وش در یک مجتمع است، بدا شخصی راوي محدود به آپارتمان

کننده و  نواخت، کسل برد. کار یک خوابی رنج می داشته باشد. از بییا رابطۀ صمیمی با کسی 
اي ه اش در جلسات گروه ستوه آورده. طبق توصیۀ پزشک اش او را به زندگی شخصی پوچ

نام مارلا اتفاقی در  که زنی به جات شبانه او بعد از این کند. معاله حمایتی خاص شرکت می
شود. مارلا، زنی است که تمایل دارد  کشیده می چالش کند به برخی جلسات گروه شرکت می

بیشتر در حاشیه زندگی باشد تا این که خود را هماهنگ با آن کند. راوي، در یک سفر کاري با 
ش  کند. بعد از این آشنایی، با برگشت به آپارتمان نام تایلر دردن ملاقات می مردي باجذبه به

قصد  او را به«دهد، اگر  نهاد می به او پیش هاي آتش است. تایلر شاهد سوختن آن در شعله
تواند در منزل او زندگی کند. تایلر و راوي پیوسته در پارکینگ ساختمان  کتک بزند می» کشت

کنند. بدین  ها شرکت می چندین رهگذر نیز در مبارزة خشن آن وپردازند  زنی می به مشت
کند که مبدل به  اندازي می شی راهفرو زنی را در زیرزمین یک آبجو شکل، تایلر باشگاه مشت

دانند و در کل کشور با  می شود که آنجا را مقدس مجمعی جایگزین، مختص مردانی می
را  1»پروژة آشوب«نام  شود. سپس، تایلر ایدة سازمان جدیدي به مقبولیت عام گسترده می

دهد با این هدف که پایه و اساس تمدن را واژگون کند. راوي، با تروریستی شدن  سامان می
یابد که تایلر همان خود شیزوفرنی  آید و درمی تدریجی پروژة آشوب درصدد برچیدنش برمی

رسد که راوي تفنگی در حلق خود فرو  انتهاي خود می اوست. ثنویت راوي و تایلر زمانی به
لی که تایلر را نشانه رفته است.                                                                                               کرده در حا

د. تنها زنی، هستن کالاهاي مصرفی تمام ذکر و فکر راوي، شخصیت اصلی رمان باشگاه مشت
تنها خود  علاقۀ شخصی او این است که بهترین مبلمانی را بیابد که معرف جایگاه او باشد. او نه

افرادي که سابق «داند  نامد بلکه، می می 2»اي اي کی خواهی شرکت آي بردة غریزة مبلمان«را 
اي در دست  يا کی رفتند، اکنون کاتالوگ مبلمان آي هاي مستهجن به حمام می بر این با مجله

 2»رنگ یوهانشاو راه سبز مبلمان راه«) داشتن همان 43زنی باشگاه مشت» (نشینند. در حمام می

                                                             
 

1. Project Mayhem                                                                                                                                                                                
2. IKEA                                                                                                                                                                                                                 
3. Johanneshov armchair                                                                                                                                                                  
4. Rislampa Har paper lamps                                                                                                                                                                      
5. organizational man 
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هستند که نشده  که از جنس کابل و کاغذهاي سفید 1هاي کاغذي ریزلامپاهار لامپ«یا همان 
گردد که در قالب  هدف جمعی مردمان قشر متوسط آمریکا می» زند به طبیعت آسیبی نمی

داري  تناقضات فرهنگی سرمایه«) عمر لیزاردو در مقالۀ 43(اند. داري شکل گرفته ظام سرمایهن
لذتی از کنش «زنی  باشگاه مشتدارد که شخصیت اصلی رمان  نیکویی اذعان می به» متأخر

برد بلکه، نیروهاي پنهانی چرخۀ امُورش را در دست دارند که او را هدایت  مصرف کالاها نمی
شب بازي اشتیاق مفرطی به  ) این شخصیت به مثابه عروسک خیمه229(» کنند. می

اي که  گرایی دارد که در یکایک افراد در جامعۀ متحدالشکل آمریکا نمایان است. جامعه مصرف
کند.  گیري می داري قالب هاي سرمایه شان را با خصلت دهی کرده و هویت افراد را جهت  امیال

ها، تصاویر و سمیولکرا، میل به کالاگرایی را در  کردن افراد با نمادداري با محصور  جامعۀ سرمایه
عبارت دیگر، پیام  انگیزاند. به آسا را در آنان برمی آنها برانگیخته و سوداي نیل به طبقۀ تن

داري این است که، هر چه افراد یک جامعه بیشتر مصرف کنند، زندگی بهتري خواهند  سرمایه
زنی، شادي و دلخوشی را در مصرف  اصلی رمان باشگاه مشت داشت. از این رو، شخصیت

   .جوید تا هویت خود را محقق کند می

انسان "هایی به  با محصور کردن خود با چنین ابژهزنی  باشگاه مشتشخصیت اصلی رمان 
نظام طور که جان بودریار در اثر  همان ،گردد (ارگانیزیشنال من) تبدیل می2"دهی شده سازمان
کند. جان بودریار با تحلیل اشیاء و عملکرد آنها در دنیاي معاصر، بر این  ) تعریف می37(اشیاء 

داري متأخر، با ایجاد میل به مصرف، افراد جامعه را  هاي اجتماعی سرمایه باور است که ساختار
داري  کند که نظام سرمایه کنند. بودریار اذعان می به خرج پول بیش از نیاز معمول ترغیب می

کنندگان بهنجار که در  اي از مصرف طبقه«کاري نیازهاي افراد جامعه به صورت روانی،  ا دستب
) به تعبیري 183 نظام اشیاءآفریند. (  می» همتا بودن را دارند تشابه با دیگران، تمایل به بی

همتا و کامل بودن،  کنندگان در بی دیگر، کالاها هستند که با دادن درك ناصحیح به مصرف
داري این دام را براي مردم  زعم دلوز و گاتاري نظام سرمایه کنند. به ت آنها را تعریف میهوی

هولناك تسخیر  شبیخونیهر شکلی از جامعه را همچون "گسترانیده است، چون این نظام 
کردن، امیال بالقوة افراد را با هدف  داري با رمزي ) سرمایه140ضدأدیپ( "کرده است.

کند. شخصیت اصلی در رمان  بندي می دهی و طبقه مند، سازمان تی نظامصور بهنجارکردن، به
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داري آمریکا هست، در عذاب بوده و  از انقیادي که محصول جامعۀ سرمایهزنی  باشگاه مشت
خواهان رهانیدن خود از آزادي و رضایت تصنعی منتج از زندگی کالاگونه هست. با رهایی از 

سازي  ، شخصیت اصلی رمان از همسان"وردن کالاهاآ چنگ شهوانی شدن محض خرید و به"
همان زند. (بودریار،  کند سر باز می را اقتضا می "تجدید نیازهاي نامحدود"اي که  خود با جامعه

باشگاه خواندن خود در کنار اثاثیۀ اطرافش، شخصیت رمان  "کامل و تام و تمام") با 188 جا
                                                                        ):  46کند ( گونه شکوه می طرافش ایناز چگونگی تسخیر شدن با کالاهاي ازنی  مشت

گویی، این آخرین مبلمانی هست که در زندگی نیاز  خري. به خود می اسباب و اثاثیه را می
افتد، چون  اقی میخواهی داشت. با خرید مبلمان بعد از دو سال، دیگر اهمیت ندارد که چه اتف

گاه تخت  اي. سپس، خرید ظرف و ظروف مورد نظر. آن که دیگر مبلمان مورد نظر را خریده
اي  داشتنی خود به دام افتاده گونه در لانۀ دوست ها. و بدین چه ها. قالی خواب دلخواه. سپس پرده

                                                                                   )44زنی  ه مشتباشگاو چیزهایی که پیش از این در تملک تو بودند، اکنون مالک تو هستند. (

داري  هاي سرمایه که در حصار ایدئولوژيزنی  باشگاه مشتشخصیت اصلی در رمان پایداري 
ل کام مقاومتدریج در هیئت یک  گرایی و کالاپرستی گیر کرده است، به متأخر از قبیل مصرف

گردد که  بدل می قهرمانیدر پایان رمان، به  رزمندهعنوان یک به گردد. این شخصیت  ظاهر می
نظامی که با شعار رفاه و آسایش، هویت افراد را از  کند. می داري قد علم در برابر نظام سرمایه

این پایداري که در گرانه و مزورانه در صدد هدم خصایل انسانی است.  آنان سلب نموده و حیله
کند، نیت افرادي بسیار در این گونه جوامع است که یاراي ابراز وجود نداشته  شخصیت بروز می

                                             اند. گر زوال تدریجی خویش و در بستر ظواهر مادي نظاره

   زنی باشگاه مشتدر و سرمایه داري نمود مصرف 
اي دربرابر قدرت وجود دارد.  کرد، همواره مقاومت بالقوه یگونه که میشل فوکو بیان م همان

داري  ناهاي منتج از زندگی سرمایه جهت رهایی از تنگزنی  باشگاه مشتشخصیت اصلی رمان 
هاي حمایتی است. زمانی  گشاید. نخستین گزینه، شرکت در گروه دو گزینه پیش روي خود می

شخصیت اصلی براي درمان  "کند، بدنی بدل میاي برون  هر امري را به تجربه"خوابی  که بی
نداي بدن خود گوش   کند که او به ) پزشک توصیه می19 زنی باشگاه مشترود. ( نزد پزشک می

تواند  خوابی می هاي حمایتی شرکت کند چون که بی در گروه  "درك نفس درد "داده و براي
هاي کاذب متفاوت در  ه) شخصیت اصلی هر شب با چهر19نشان از بیماري مهمی باشد. (
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هاي حمایتی مختلف براي بیماران سرطان خون، سرطان پوست، سل و انگل مغز و خون  گروه
هاي خاص، شخصیت اصلی از پوستۀ اجتماعی خود  کند. با وانمود کردن بیماري شرکت می

هاي حمایتی همچون  دارد. در این گروه خارج شده و هر شب نقاب از شخصیت خود برمی
یابد.  درمی "نسیان و هیچ"گردد، همانند یک بیمار سرطانی که خودش را در  میدیگري 

                        )20 جا همان(

اش را در گروه  واقعی "رستاخیز"کند که ، فکر میزنی باشگاه مشتشخصیت اصلی رمان 
افته برند، ی حمایتیه باهم مذکر ماندن، که مختص مردانی است که از سرطان بیضه رنج می

شود که  به خاطر  ) در این گروه با مردي به نام باب آشنا می22زنی  باشگاه مشتاست. (
اند. باب، براي اولین بار باعث گریه کردن  هایش را خارج کرده استفادة زیاد از استروئید، بیضه

، خوابی او را درمان کرده کردن، بیماري بی گردد. گریه هاي حمایتی می شخصیت اصلی در گروه
. هر شب، با بازگشت به خانۀ راحت خود  تواند بخوابد و داروهاي مسکن استفاده نکند دیگر می

کانون گرم و کوچک خود را فارغ از "اش،  یا در باور دلوز و گاتاري، به قلمروي شناخته شده
) به دیگر سخن، مادامی که شخصیت اصلی در 22زنی  باشگاه مشت( "یابد. هیاهوي بیرون می

اش خلاصه در یک چهارچوب مادي  حمایتیۀ با هم مذکر ماندن حضور دارد، زندگیگروه 
 "بهتر از حیات واقعی"نیست بلکه عصارة تمام دنیا را در بدن خود حس کرده و گویی حسی 

  دارد:

آید چون بعدش باب با بازوانش در آغوشم گرفت و  ها تنها چیزهایی است که یادم می این
که دفنم کند. بعد من در نسیان گم شدم، تاریک و ساکت و کامل؛  آمد سرش داشت پایین می

نرمش برداشتم جلوي پیراهن باب ماسک خیسی از  که بالاخره سرم را از روي سینۀ و وقتی
شوم. ...این آزادي بود. از دست  کنم چه شکلی می داد وقتی گریه می صورتم بود که نشان می

ها را در  گفتم افراد گروه بدترین زي راجع به خودم نمیدادن هر نوع امید آزادي بود. وقتی چی
مردم و هر عصر  کردم. ...هر عصر می کردند. بدتر گریه می کردند. بدتر گریه می موردم تصور می
                                                            )22زنی  باشگاه مشت(شدم. رستاخیزي دوباره.  دوباره متولد می

حمایتیۀ با هم مذکر بودن با آمدن ناگهانی مارلا، شخصیت زن رمان،  تاثیر درمانی گروه
این قسمت رمان به بعد، نقش مارلا براي شخصیت اصلی رمان تغییر گردد. از  رنگ می کم
شخصیت اصلی است. باوجودي که گروه کند. مارلا در ابتداي رمان تهدیدي براي  می
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اما مارلا با تمارض به  ،برند بودن مختص مردانی است که از سرطان بیضه رنج می مذکر باهم
کند. حضور مارلا در این گروه شخصیت اصلی را آزرده خاطر  بیماري در این گروه شرکت می

خواند.  دروغ خودش آشکار گردد. شخصیت اصلی، مارلا را شیاد می ،ترسد کند چون می می
بلکه رصد شدنش از جانب مارلاست. به  ،آزارد، تظاهر مارلا به بیماري نیست آنچه او را می

عبارت دیگر، با حضور مارلا او محکوم به پذیرفتن تظاهر خود در گروه و بازگشت به زندگی 
تی به مثابۀ گریزي موقت به دنیاي مجازي براي هاي حمای واقعی است. شرکت در گروه

مارلا از گروه  "خارج شدن"اش هست. بنابراین، خواهان  شخصیت اصلی بهتر از زندگی واقعی
)                                                          24زنی  باشگاه مشت( اش را سلب کرده است. در زندگی "تنها عامل حقیقی"است چون 

از ناهاي منتج  جهت رهایی از تنگزنی  باشگاه مشتدومین گزینۀ شخصیت اصلی رمان 
هدف این شخصیت براي مقاومت  ذهنی و جسمانی است. داري، قلمروزدایی زندگی سرمایه

اش را  داري است که زندگی چالش طلبیدن تمامی قوانین جامعۀ سرمایه دربرابر انقیاد بدن، به
هاي حاکم را  داري محدودیت مند کرده است. با گریز از قلمروهاي شناخته شدة سرمایه ظامن

نخستین  "دهد تا صاحب اختیار خود باشد. مختصات خاص خود را سامان می"گسیخته و  هم از
دهد. تایلر از نظر  قلمروزدایی ذهنی شخصیت اصلی با ملاقات تایلر دردن در هواپیما رخ می

نقطۀ مقابل شخصیت اصلی بوده و مظهر هرآن چیزي است که او رویاي آن فکري و شخصی 
تفاوت با  دارد از قبیل: بدنی کاملأ ورزیده جهت تحقق هویت مردانۀ مطلوب و خصلتی بی

هاي زنانه مانند دکوراسیون و خرید کردن.                                                                       گرایش

عصیانگري باهیبت و "داري مصرفی آمریکا نبوده بلکه  تنها قربانی نظام سرمایه  نه تایلر
آشوبد.  وقت خود دربرابر قوانین موجود می از زندگی مصرفی است که با مشاغل نیمه "رهایافته

کاري است که در ظرف سوپ ادرار یا انزال کرده و از  تایلر خدمت یکی ازمشاعل  )8(ژیرو 
هایی بزرگتر از هیکل راوي داستان به گردن  شان که الماس دار و همسران فربه مردان سرمایه"

چی تروریست،  یک خدمات"تایلر خود را  )80 زنی باشگاه مشت(کند.  پذیرایی می "اند آویخته
درونش  نکبت بارداند که با جسم دون پایه و مایعات  می "اجرت خدمت، یاغی کم چریک پیش

فروشی است.  شغل دیگر تایلر صابون )84 جا همان(گیرد. قشر مرفه جامعه انتقام می از
ثروتمند ساخته است.  هاي لیپوساکشن شده افراد قیمت که از دزدیدن چربی هایی گران صابون

بازي گرفتن  آمیز بلکه به تنها تدبیري طعنه فروختن چربی اضافی زنان ثروتمند به خودشان نه
داري پنهان  زیرکانۀ جامعۀ مصرفی است که تایلر با این کار، منطقی که در پس نقاب سرمایه
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تنها محصول جامعۀ  صابون نه"کند. کاوادلو نیز بر این باور است که،  شده است را واژگون می
آمیز سود بردن از آن  طور طعنه داري مصرفی است بلکه گریزي جهت واژگون کردن و به سرمایه

هاي فرهنگ  است. صابون که نماد بهداشت آمریکایی است حالا دیگر به جاي تحکیم پایه
هاي آشوبگرانه مبرهن است  ) با تحلیل چنین کنش111( "درصدد متزلزل ساختن آن است.

ها رفته و گریزي از نظام  تایلر آن جسم جدیدي است که آفریده شده تا فراتر از محدودیتکه 
                                                                                                                 داري حاکم براي شخصیت اصلی سامان دهد. سرمایه

سازي شانس بهتري را براي مردان عضو آن  هاي بدن قیاس با باشگاهزنی در  باشگاه مشت
هاي نظام  زند چون در این باشگاه بدن افراد به میدان نبردي دربرابر محدودیت رقم می
ها مرد آمریکایی در  کند: میلیون طور که مایکل کیمل بیان می شود. همان داري بدل می سرمایه

همیشه در آمریکا مردانگی به داشتن "سنجند چون  می مراکز ورزشی عیار مردانگی خود را
هاي افراطی در مراکز  اند با تمرین کرده ). مردان آمریکایی سعی224( "بدن مردانه بوده است

اند.  برده و اهمیت زیادي به رژیم غذایی خود نشان داده ورزشی به حدود و ثغور بدن خود پی
به ابراز وجود خود پرداخته، هویت خود را بدن مردان به محملی بدل گشته که توسط آن 

هاي خود  کنند. هدف مردان با تبدیل بدن شان را احیا می درمعرض فروش گذاشته و مردانگی
زنی این دیگر  به موجودیتی آرمانی خوشایند بودن در نگاه دیگران است. اما در باشگاه مشت

معناي مورد نظر یک "دانگی یافته نیست که در کانون توجه است چون مر بدن عضلانی شکل
هاي  کرده، بینی ها، چشمان ورم ها، جراحت بلکه زخم "ساز یا مدیر هنري نیست مجسمه

جاي  ). دیگر به50زنی باشگاه مشتاند ( گر مردانگی هاي ترکیده هستند که نشان آلود و فک خون
ت دانست. مردان نشان رجولی  را باید تکه شده  آن کلی نگریستن به بدن، اجزاي مثله و تکه

هاي بزرگ یکدیگر را در جامعۀ   ها و بخیه  شده، چاله هاي کبود زنی با بدن عضو در باشگاه مشت
شناسند.  این مردان با علم بر این که بدن هر فردي در تملک شخصی اوست در  بیرون  می

د را نیز از آنها آشوبند. نظامی که اختیار بدن افرا داري می برابر نیروهاي حاکم در نظام سرمایه
                                                                                                                             است.  سلب کرده 

تنها با خشونت عینیت  "فرارفتن از بدن" زنی باشگاه مشتبراي شخصیت اصلی رمان 
شود مردانی که  یابد چون کلمات در این باشگاه محلی از اعراب ندارند.  خشونت باعث می می

هایی سفت و سخت بدل گردند (پالانیک  به آدم "اند شان را تراشیده ظرافت چوب بدن به"گویی 
با پالایشی درونی، رهایی از  "لکهگري نیست ب ابزار پرخاشزنی  باشگاه مشت). خشونت در 51
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شمار زندگی روزمره و لزوم  هاي بی ناشی از حقارت هاي فروخوردة تمامی سرخوردگی
). براي شخصیت 235لیزاردو نقل در ( "ـ جمعی متعاقب آن است احساسی  داري خویشتن

زنی، یا بهتر بگوییم براي تایلر دردن، لذت و رضایت بدن در درد و  اصلی باشگاه مشت
شدن به بدن بدون اندام  آمدن مجدد بر زندگی و نائل ست. شخصیت اصلی براي فائق ویرانی

                                              :  "سیدحضیض ذلت ر"کردن یکپارچگی بدن خود است. اما در ابتدا باید به  محکوم به زایل

پا  روز کله بدون اگر یک رالاش شدن نیستی و این  و گه که هنوز در مرز آش تایلر به من می
ی مسیح هم با تصلیب نجات یافت. آره، باید قید پول و سرمایه کنی. عیس نشی نجات پیدا نمی

و دانش رو زد. با یک هفته پاپس کشیدن نمیشه. باید قید خودـاصلاحی رو زد و به تاخت 
سمت فاجعه رفت. دیگه نمیشه جانب احتیاط را رعایت کرد....تنها بعد از مصیبت میشه احیا 

حالا دیگه  "تونی کاري بکنی. و از دست دادي میکه همه چیزت بعد از این"شد. تایلر میگه:
                                                                               )70زنی  باشگاه مشت(بینی نابهنگام رو دارم.  حس روشن

                                                                                             گیري                                                                         نتیجه
ترین  به انحاء مختلف در آثار ادبی قابل مشاهده است که یکی از برجسته مصرف نمود  
، مقاومت دربرابر نظام سرمایه داري است که به طور نامرئی درصدد سلب هویت افراد آنانواع 

زنی در بدو سفرش فردي سازگار و تسلیم نظام  شخصیت اصلی باشگاه مشتانسانی است. 
داري پدرسالارانه جامعۀ آمریکا هست و خود را به جریان دنیایی سپرده که قدرت طبقۀ  سرمایه
داري با انقیاد بدن و  کند. نظام پدرسالارانۀ سرمایه راد جامعه را سرکوب میداري امیال اف سرمایه

هدایت امیال راوي، معضلی را براي او آفریده است که نگو و نپرس. براي شخصیت اصلی، 
ست که جهت رهایی از آن باید جریان امیال  داري خوابی محصول نارضایتی از جامعۀ سرمایه بی

حرکت درآوردن ماشین  منصۀ ظهور رساند. راوي با به ولیت خود را بهخود را هدایت کرده و رج
عنوان ابزاري دربرابر نظام  هاي دیگر متصل شده و از خشونت به امیال خود به جریان

کند. خشونت براي راوي راهی نیست که او را به  داري مصرفی استفاده می سرمایه
 شخصیت اصلی رمان تن از نابودي است.خودنابودسازي هدایت کند بلکه طریقی جهت برون رف

داري، با  با رهاندن خود از زندگی از پیش مقدر شده در نظام سرمایهزنی  باشگاه مشت
زند. او نه فقط از جامعه خود را  قلمروزدایی ذهنی و جسمانی در مرزهاي نامعینی گشت می

سلامت فرد است  هکند چون آنچ گسلد بلکه هر آنچه که جامعه محکوم کرده را اجرا می می
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که بودن در مرزهاي معین نظام  فردي استاو دیگر  .شود بیماري جامعه اطلاق می
غیرمسئول، شادمان و خود را فردي آزاد،  با پایداري تابد و ملزم است که داري را برنمی سرمایه
                                                                                                                                                        .آفریندگزین بی خلوت
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